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MENU CANTINE
SEMAINE DU 15/06
AU 19/06

SAFETY
INFIRST

in everything we do

Menu du déjeuner pour les étudiants et les enseignants @ 11h00 - 13h30

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Entrée 1 Velouté de mais Soupe de lentilles Egg Drop Soup Soupe d la tomate Soupe de légumes
Allergénes Produits laitiers Gluten CEuf N/A N/A
. Salade de pois chiches
Entrée 2 Salade Grecque Houmous Salade de riz et thon Salade César végan P
aux légumes
Allergénes Produits laitiers Sésame, Moutarde Poisson Sésame, Moutarde Moutarde
Steak haché berlinois Poulet au four d la
Plat 1 Poulet & la mongole Poisson Mandchourie i Tajine de poulet . ,
avec sauce au poivre méditerranéenne
Poisson, Mollusque,
Allergénes Soja, Sésame, Gluten Crustacés, Sésame, Produits laitiers N/A Gluten, Soja, Moutarde
Soja, Gluten
Plat 2 Butter chicken Poisson grillé Casserole de boeuf Poulet Stroganoff Poisson Tandoori
Poi Produit Produits laitiers
R o oisson, Produits ) ) ) o
Allergénes Produits laitiers laiti N/A Peut contenir : Poisson, | Poisson, Produits laitiers
aitiers
Soja, Gluten
Pain Pain arabe Pain arabe Pain arabe Pain arabe Pain arabe
Allergénes Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
o . Pétes au madis, . . Pomme de terre rétie a
Féculent Riz blanc Riz blanc Riz aux carottes ..
courgettes et tomates I"origan
Allergénes N/A Gluten N/A N/A N/A
Chou-fleur rdti épicé Purée de courge musquée
Légume Carotte au beurre avec un filet de sauce | Légumes sautés al'ail | Légumes sautés al'ail [saupoudrée de graines de
tahini citrouille grillées
Allergénes Produits laitiers Sésame N/A N/A Produits laitiers
a Créme anglaise a la
Dessert 1 Eclairs a la créme Mousse aux Oréos Salade de fruits Tarte Au Chocolat g,”
vanille
N Gluten, Produits laitiers, |Gluten, Produits laitiers, Gluten, Produits laitiers,| Gluten, Produits laitiers,
Allergénes N/A
CEuf CEuf CEuf CEuf
Dessert 2 Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
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Petit-déjeuner a 7h00 - 10h30

=l

AW

PRIX

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

QAR 12

Club Sandwich Aux Oeufs
Et A La Mayonnaise

Club Sandwich Aux
Oeufs Et A La
Mayonnaise

Club Sandwich Aux
Oeufs Et A La
Mayonnaise

Club Sandwich Aux
Oeufs Et A La
Mayonnaise

Club Sandwich Aux
Oeufs Et A La
Mayonnaise

CEufs, Moutarde, Gluten
Peut contenir : Soja

CEufs, Moutarde, Gluten
Peut contenir : Soja

CEufs, Moutarde, Gluten
Peut contenir : Soja

CEufs, Moutarde, Gluten
Peut contenir : Soja

CEufs, Moutarde, Gluten
Peut contenir : Soja

QAR 6

Pain au chocolat

Pain au chocolat

Pain au chocolat

Pain au chocolat

Pain au chocolat

Gluten, Produits laitiers,
CEufs

Gluten, Produits laitiers,
CEufs

Gluten, Produits laitiers,
CEufs

Gluten, Produits laitiers,
CEufs

Gluten, Produits laitiers,
CEufs

QAR 9

Pizza Calzone

Pizza Calzone

Pizza Calzone

Pizza Calzone

Pizza Calzone

Gluten, Produits laitiers

Gluten, Produits laitiers

Gluten, Produits laitiers

Gluten, Produits laitiers

Gluten, Produits laitiers

QAR 8

Quiche aux légumes

Quiche aux légumes

Quiche aux légumes

Quiche aux légumes

Quiche aux légumes

Gluten, Produits laitiers,
CEufs

Gluten, Produits laitiers,
CEufs

Gluten, Produits laitiers,
CEufs

Gluten, Produits laitiers,
CEufs

Gluten, Produits laitiers,
CEufs

QAR 8

Quiche Lorraine

Quiche Lorraine

Quiche Lorraine

Quiche Lorraine

Quiche Lorraine

Gluten, Produits laitiers,
CEufs

Gluten, Produits laitiers,
CEufs

Gluten, Produits laitiers,
CEufs

Gluten, Produits laitiers,
CEufs

Gluten, Produits laitiers,
CEufs




Collations (& afficher toute la journée) 10h45 - 13h30
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PRIX DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Bdtonnets de légumes | Bétonnets de légumes | Batonnets de légumes | Béatonnets de légumes | Bétonnets de légumes
Q AR 6 sauce cockftail sauce cocktail sauce cockftail sauce cocktail sauce cocktail
CEufs, Moutarde, Gluten, CEufs, Moutarde, CEufs, Moutarde, CEufs, Moutarde, CEufs, Moutarde, Gluten,
Soja Gluten, Soja Gluten, Soja Gluten, Soja Soja
Flapjack Flapjack Flapjack Flapjack Flapjack
QAR 8 ) - _ - . - . o : N
Sulfite, Produits laitiers | Sulfite, Produits laitiers| Sulfite, Produits laitiers| Sulfite, Produits laitiers| Sulfite, Produits laitiers
Yaourt grec, granola et | Yaourt grec, granola et | Yaourt grec, granola et | Yaourt grec, granola et | Yaourt grec, granola et
miel miel miel miel miel
QAR 8
Sulfite, Produits laitiers |Sulfite, Produits laitiers| Sulfite, Produits laitiers| Sulfite, Produits laitiers| Sulfite, Produits laitiers
Bar a fruits (a afficher toute la journée) a 13h30 - 15h45
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Coupes de
Salade De Fruit: Salade d te al Salade De Fruit
salade de alade 'e rutts dace ce pasteque i dlace 'e. ruits Salade de péches d'été | Salade Boost Délice
Tropicaux menthe Tropicaux
fruits
q Rafrdichi tal Jus d tte et d
Jus frais afraic |s‘semen ? < Citron a la Menthe o e' carotte et ce Orange Zinc Illusion de melons
menthe et a la pasteque gingembre
555
@) Boissons (a afficher toute la journée) \‘a
PRIX DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
QAR 6 Jus de pomme (Baladna) | Jus de pomme (Baladna) [ Jus de pomme (Baladna) | Jus de pomme (Baladna) | Jus de pomme (Baladna)
QAR 4 Lait chaud Lait chaud Lait chaud Lait chaud Lait chaud
QAR 3 Café noir Café noir Café noir Café noir Café noir
QAR 2 Thé rouge Thé rouge Thé rouge Thé rouge Thé rouge
QAR 2 Eau (Rayyan) Eau (Rayyan) Eau (Rayyan) Eau (Rayyan) Eau (Rayyan)

QAR 5

Chocolat chaud

Chocolat chaud

Chocolat chaud

Chocolat chaud

Chocolat chaud




