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MENU CANTINE i
v
SEMAINE DU 10/11 1AW
AU 14/11 <
Menu du déjeuner pour les ctudiants et les enseignants
DIMAMNCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIL
En‘l‘l"é& 1 |50 a la citrouille rétie | Soupe Aux Légumes Soupe awx poireaux et Soupe awx frois Soupe aux vermicelles
e pe egHmes pommes de terre haricots P :
A”:r‘génc: Produits laitiers Saja, Gluten Produits laitiers W/ A Gluten
. Salode de trois haricots | Salode ¢
Entrée 2 | = e e compeses ot Solade verte Salode Mutabel Solade de choux
ou fromage halloumi thon
Allcr-gén:: Produits laitiers Peiszan MNSA Frodu _,s aifiers Produits laitiers
Sésame
Steak haché avec sauce = Frites de Poisson d la .
Plat 1 Wrap fajita ou poulet Burger de boeuf T Poulet Frit

au poivre

Allergénes

CEuf, Gluten, Poisson,

Produits laitiers

Produits laitiers,
Gluten

(Euf, Gluten, Produits
loitiers, Moutorde

Soja, Gluten,

Moutarde, Poisson

Produits laitiers,

Moutarde, Gluten

Plat 2

Boeuf aux pois mange-tout

Poulet riti au paprika

Pizza ou boeuf,
peivrons et cignons

Paisson Grillé Avec
Sauce Au Beurre
Crtronne

Crogque-Monsieur

Paisson, Mollusque,

Produits laitiers,

Poisson, Produits

Produits laitiers,

Moutarde, Gluten

Allcrgénc: Sésame, Crustacés, Soja M/ A = i .
* Gluten laitiers Peut contenir : Soja
Eluten -
Pain Pain arabe Pain arabe Pain arabe Pain arabe Pain arabe
Allcr-gén:: Fluten Gluten Eluten Gluten Eluten
Pates Alfredo aux
Porme de terre roti Pates Quartiers de pommes de
Féculent White rice épinards et awc . rene fmes
. au paprika courgettes et tomates terre
champignons
Allergénes M/ A Eluten MSA Gluten MNSA
Chou-fleur rati épice Purée de courge musquée
Lég_"‘ne Carotte beurrée avec un filet de sauce | Légumes soutés a I"ail | Légumes soutés él'ail | soupoudrée de graines
tahini de citrouille grillées
Allcrgén:: Produits laitiers Sésame MSA B A Produits laitiers
Dessert 1 Riz au lait Malabia Eateau au choceolat Brownies Pouding ou pain
llerad Sluten. Produite laiians P it laitiers Gluten, Produits Eluten, Produits Gluten. Produite laitians
Allergénes Gluten, Produits laitiers roduits laitiers laitiers. CEuf aitiers, CEuf Gluten, Produits laitiers
Dessert 2 Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits




