
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 

Entrée 1 Salade verte mélangée 
avec feta

Salade de concombre 
au yaourt

Salade de betteraves 
et de pommes au 
fromage halloumi

Salade César
Salade de moong germé à 

la feta

Allergènes
Produits laitiers, 

Sulfite
Produits laitiers

Produits laitiers, 
Sulfite

Oeuf, Moutarde, 
Produits laitiers, Gluten

Produits laitiers, Sulfite

Entrée 2 Salade de betteraves 
et d'oignons

Salade de maïs doux Houmous Carotte et concombre
Soupe de pommes de 

terre

Allergènes Sulfite Sulfite Sésame, Sulfite Produits laitiers, Gluten

Plat 1 Chili con carne
Rouleaux de printemps 

aux légumes
Chicken à la king Brochettes de bœuf Poulet à l'ail

Allergènes N / A Gluten, Soja
Gluten, Produits 

laitiers
Moutarde, Soja

Soja, Gluten, Moutarde
Peut contenir : Mollusque

Plat 2 Poulet au four 
Haricots rouges en 

cocotte
Poisson Burger de poulet Curry de poulet

Allergènes Mustard, Gluten, Soja Produits laitiers Poisson, Gluten, Œuf Gluten, Moutarde, Soja Produits laitiers

Pain Pain arabe Pain arabe Pain arabe Pain arabe Pain arabe

Allergènes Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Féculent Wedge’s potatoes Riz aux légumes
Lentilles vertes à la 

forestière
Frites Riz basmati

Allergènes N / A Soja N / A N / A N / A

Légume Petits pois 
Poêlée de légumes 

mélangés
Haricots verts Maïs doux Potimarron rouge rôti

Allergènes N / A N / A N / A N / A N / A

Dessert 1 Gâteau nature Yaourt aux fruits Brownie Umm Ali Pastèque 

Allergènes
Gluten, Produits 

laitiers
Produits laitiers

Œufs, Produits 
laitiers

Gluten, Produits laitiers N / A

Dessert 2 Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits

Menu cantine 
seMaine du 10/09 

au 14/09


